
Hol ILs vinterprogram for barn og unge
Mandag: Langrenn 17.45 →
Annenhver uke Hagafoss / Hovet. 
Oppstart Hagafoss 6.januar. 
Registrering mellom 17.45 og 18.00
Alle bestemmer selv fart og lengde. 
To Telenorkarusell-renn i løpet av sesongen for de som vil. 
3 deltakelser = premie på slutten av sesongen ☺

Tirsdag: Allidrett
Gymsalen på Hallingskarvet Skole
17.45 – 18.45:  3.-4.klasse
18.45 – 19.45:  5.-7.klasse

Onsdag: Familiesvømming 17.30
Svømmebassenget på Hallingskarvet skole
17.30 – 18.30

Torsdag: Skøyter 17.45 →
Hol Stadion
Gratis leie av skøyter
Gratis kveldsmat i klubbhuset etterpå, ca. kl. 19.
3 deltakelser = premie på slutten av sesongen ☺

Det er gratis å være med på 
aktivitetene våre, men man 
må være medlem av 
idrettslaget 
pga.forsikringsordning. 
Medlemskap koster 100kr 
per kalenderår.  

Endringer kan forekomme på 
kort tid, eksempelvis pga. 
vær og manglende 
badevakter.  
Da kan foresatte se på Hol IL 
sin facebookside.   
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